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فــي وطــنٍ يــرزح تحــت الاحتــال ويواجــه تحديــات 
سياســية واقتصاديــة واجتماعيــة متفاقمــة، تظــل روح 
العمــل التطوعــي واحــدة مــن أنبــل أشــكال المقاومــة 
المدنيــة، وأصــدق تجليــات الانتمــاء الوطنــي. فهــي 
تعبيــر يومــي عــن الإرادة الجماعيــة لشــعبٍ يناضــل من 
أجــل حريتــه، ويعيــد تشــكيل مجتمعــه رغــم محــاولات 
الإقصــاء والتهميــش والتهجيــر. وفــي قلــب هــذا الفعــل 
المدنــي، يقــف الشــباب الفلســطيني بوعــيٍ وجــرأة، 
يثُبتــون يومًــا بعــد يــوم أنهــم ليســوا ضحايــا لواقــع 

مفــروض، بــل فاعلــون وشــركاء فــي تغييــره.
لعــام  الشــباب«  عيــون  »فــي  مســابقة  جــاءت 
بــدور  تحتفــي  وطنيــة  منصــة  لتكــون   2025
وتبُــرز  المجتمــع،  بنــاء  فــي  الفلســطيني  الشــباب 
مســاهماتهم فــي مياديــن العطــاء والمبــادرة، رغــم 
وثّــق  عدســاتهم،  خــال  مــن  والظــرف.  القيــد 
الشــباب والشــابات مشــاهد مــن العمــل التطوعــي 
فــي أزقــة المخيمــات، وســاحات القــرى، وشــوارع 

المــدن المحاصــرة، ليقدمــوا روايتهــم الخاصــة عــن 
والتحــدي. والانتمــاء،  التكاتــف، 

وزارة  بيــن  بالشــراكة  المســابقة  هــذه  نظُّمــت 
والرياضــة،  للشــباب  الأعلــى  والمجلــس  الثقافــة 
للســكان  المتحــدة  الأمــم  صنــدوق  مــن  وبدعــم 
وبتمويــل مــن الاتحــاد الأوروبــي، فــي إطــار الجهــود 
ــة حــول الشــباب  ــر الســردية النمطي ــة لتغيي المبذول

للأمــل. كصُنّــاع  طاقاتهــم  وإبــراز  الفلســطيني، 
وتأتــي هــذه المســابقة اســتكمالًًا لجهــود وحــدة النوع 
ــون  الاجتماعــي فــي وزارة الثقافــة فــي ترســيخ الفن
والثقافــي،  الوطنــي  للتعبيــر  كمســاحة  البصريــة 
والتــي تجلـّـت فــي مواســم ســابقة مــن خــال مســابقة 
»فــي عيونهــن«، التــي ســلطّت الضــوء علــى حضــور 
المــرأة الفلســطينية فــي الفضــاء العــام. ويؤكــد هــذا 
الاســتمرار التــزام الــوزارة بتكريــس الصــورة كأداة 
ــا المهمشــة،  ــر الزواي ــة، تنُي ــة ووثائقي مقاومــة ثقافي

وتسُــهم فــي بنــاء الذاكــرة الجمعيــة الفلســطينية.

مقدمة



مــن خــال أكثــر مــن 130 مشــاركة مــن مختلــف 
محافظــات الوطــن، عكســت الصــور المشــاركة غنــى 
مجــالات  وتنــوع  الفلســطينية،  الشــبابية  التجربــة 
والدعــم  والبيئــة،  التعليــم،  فــي  التطوعــي  العمــل 
المجتمعــي، والاســتجابة الإنســانية. كمــا جسّــدت 
الصــور العمــل التطوعــي كفعــل ناعــم مــن أفعــال 
المقاومــة اليوميــة، التــي تواجــه التفــكك بالمبــادرة، 

والحصــار بالتكافــل، واليــأس ببــذور الأمــل.
يضــم هــذا الكتيــب نخبــة مــن أفضــل 30 صــورة 
فائــزة، تــم اختيارهــا بنــاءً علــى معاييــر الإبــداع، 
والوضــوح، والارتبــاط بالموضــوع، وجــودة الرســالة 
بــل  لقطــة،  مجــرد  ليســت  صــورة  كل  البصريــة. 
ــلٍ فلســطيني  ــزام جي ــى الت ــة عل ــة حي شــهادة بصري
تحويــل  علــى  قدرتــه  وعلــى  مجتمعــه،  بقضايــا 

والتغييــر. للتوثيــق  أداة  إلــى  الصــورة 
هــذا الكتيــب هــو تكريــم لهــؤلاء المشــاركين، ونافــذة 
تعكــس  ملهمــة،  فلســطينية  يوميــة  مشــاهد  علــى 
الكرامــة، والعطــاء، والأمــل، والســير الثابــت نحــو 

الحريــة والاســتقلال.

لجنة التحكيم:
ــم مختصــة لضمــان نزاهــة  ــة تحكي ــم تشــكيل لجن ت
ممثليــن  وضمــت  واحترافيتهــا،  التقييــم  عمليــة 
ــي  ــر فن ــى خبي ــة إل ــات الشــريكة بالإضاف عــن الجه
مســتقل فــي مجــال التصويــر الفوتوغرافــي. قامــت 
معاييــر  علــى  بنــاءً  المشــاركات  بمراجعــة  اللجنــة 
الصــورة بموضــوع  ارتبــاط  محــددة شــملت مــدى 
التقنيــة،  والجــودة  والإبــداع،  التطوعــي،  العمــل 

البصــري. والتأثيــر 
 السيدة أسماء الكيلاني•	

ممثلة عن وزارة الثقافة
 السيد سامر قطيط•	

ممثل عن المجلس الأعلى للشباب والرياضة
 السيد بكر شخشير•	

ممثل عن صندوق الأمم المتحدة للسكان 
 السيد علاء بدرانه•	

مصوّر صحفي



محاسن عبد الحميد صبح/ خانيونس
هذه الصورة في  17 آذار 2025 حيث تطوعنا ونظمنا حملة إفطار جماعي في مدينة خان يونس.

Muhasen Abdel-Hamid Sobh/ Khan Younis
This photo was taken on 17 March 2025, during a volunteer initiative to organize a communal iftar in Khan Younis.



ملك اياد جربوع/ رفح
من خلال أشواك الخطر نحصل على زهور السلام.. 

Malak Iyad Jarboa/ Rafah
Through the thorns of danger, we blossom into 

the flowers of peace



زهرة ناصر غياضة/ غزة
نشاط تطوعي مع نادي الإعلام الاجتماعي لتنشيط الأطفال في مخيمات النزوح في قطاع غزة.

Zahra Nasser Ghayada/ Gaza
A volunteer activity with the Social Media Club to engage children in displacement camps in the Gaza Strip.



حسن محمد جمهور/ القدس
نشاط تفريغ نفسي لطالبات في مدرسة الوكالة في بلدة بيت عنان قضاء القدس.

Hassan Mohammad Jumhour/ Jerusalem
A psychosocial relief activity for female students at the UNRWA school in Beit Anan - Jerusalem.



اعتماد حموده سليمان أبو عمرة/ خانيونس
نشاط تطوعي في أحد مراكز الايواء في مخيمات مدينة دير 
البلح، حيث كتبنا أسماء بعض المدن الفلسطينية مثل غزة 

والقدس على وجوه الأطفال.  

I’timad Hamouda Suleiman Abu Amrah/ Khan Younis
A volunteer activity at one of the shelters in the 

Deir Al Balah camp, where we wrote the names of 
Palestinian cities such as Gaza, Jerusalem on the 

children’s faces.



لارا وسيم اسناف/ رام الله
تيسير الإجراءات وتقديم الدعم المطلوب للمواطنين/ات، 

خصوصاً الحالات الإنسانية، لتسهيل دخولهم/ن إلى مدينة 
القدس وتخفيف معاناتهم/ن.

Lara Waseem Asnaaf/ Ramallah
Youth volunteers facilitate procedures and providing 

necessary support to citizens, especially humanitarian 
cases, to ease their entry into the city of Jerusalem and 

alleviate their suffering.



محمد جلال اسليم/ غزة
متطوعون ومتطوعات في غزة يطهون الطعام للنازحين/ات خلال الحرب، في تجسيد لروح العطاء والتضامن المجتمعي 

رغم الظروف الصعبة.

Mohammad Jalal Sleem/ Gaza
Volunteers in Gaza cooking food for the displaced during the war, embodying the spirit of giving and 

community solidarity despite difficult circumstances.



احمد محمد جمهور/ القدس
نشاط تفريغ نفسي للطلاب والطالبات في مدرسة بادية وادي سليمان المهددة بالمصادرة قضاء رام الله.

Ahmad Mohammad Jumhour/ Jerusalem
A psychosocial relief activity for students at Badiyat Wadi Suleiman School, which is under threat of 

confiscation, in Ramallah.



محمد جلال اسليم/ غزة
متطوعون يوزعون وجبات الطعام على الأطفال والعائلات النازحة، في لفتة تعكس الإنسانية والتكاتف في مواجهة المعاناة.

Mohammad Jalal Sleem/ Gaza
Volunteers distributing meals to displaced children and families, in a gesture that reflects humanity and 

solidarity in the face of hardship.



زهرة ناصر غياضة/ غزة
مشاركتي التطوعية في مبادرة »خيام الفن« كحكواتية.

Zahra Nasser Ghayada/ Gaza
My voluntary participation in the “Art Tents” initiative as a storyteller.



حسن محمد جمهور/ القدس
نشاط تفريغ نفسي لطالبات في مدرسة الوكالة في بلدة بدو قضاء القدس.

Hassan Mohammad Jumhour/ Jerusalem
A psychosocial relief activity for female students at the UNRWA school in Biddu - Jerusalem.



عبد الهادي سليمان عجاج/ رام الله
من مساعدة متطوعة من طواقم إسعاف جمعية الحياة لإحدى المواطنات المسنات من أجل المرور عبر حاجز قلنديا 

العسكري للصلاة في المسجد الأقصى الشريف يوم الجمعة خلال شهر رمضان. 

Abdel-Hadi Suleiman Ajaj/ Ramallah
A volunteer from the Al-Hayat teams assisting an elderly woman to cross the Qalandiya military checkpoint to 

pray at Al-Aqsa Mosque on a Friday during the month of Ramadan.



عبدالهادي رائد جراده/ غزة
أقوم بتسليم وجبة طعام لنازح عند مدخل خيمة بيضاء، في رمزية إلى جهود الإغاثة في مواقع الإيواء المؤقتة للنازحين/

ات والمشردين/ات في قطاع غزة إثر الحرب التي أفقدتهم/ن أدنى مقومات الحياة.

Abdel-Hadi Raed Jaradeh/ Gaza
I am handing a meal to a displaced person at the entrance of a white tent, symbolizing the relief efforts in temporary 
shelters for the displaced in Gaza Strip because of the war that deprived them of the most basic necessities of life.



ايات صابر حامد/ رام الله
خلال تواجد طواقم جمعية الحياة التطوعية على حاجز 
قلنديا لتقديم الإسعافات الأولية والدعم الطبي الطارئ، 
خاصة في ظل الازدحام والتوتر المستمر. تقدم الطواقم 
علاجات فورية، ومساعدة الحالات الطارئة لحين نقلها الى 

المستشفيات.

Ayat Saber Hamed/ Ramallah
Al Hayat volunteer teams provide first aid and 

emergency medical support, especially amid ongoing 
emergency, at the Qalandiya military checkpoint.



عبدالهادي رائد جراده/ غزة
أمدّ يدي بعطف واهتمام، أقدّم الطعام لطفل بريء في 

مخيم يعجّ بالخيام المتناثرة وأصوات المعاناة الصامتة في 
مدينة غزة المنكهة من الحروب. مشهد يمثّل الأمل وسط 

اليأس، والإنسانية في أبهى صورها.

Abdel-Hadi Raed Jaradeh/ Gaza
I reach out with compassion to offer a meal to 

an innocent child in a makeshift camp filled with 
scattered tents and silent suffering from war-torn in 
Gaza that reflects humanity at its most tender, and 

hope in the heart of despair.



لارا وسيم اسناف/ رام الله
توفير تسهيلات خاصة للمواطنين/ات، لا سيما الحالات 

الإنسانية، لدعمهم/ن وتمكينهم/ن من الوصول إلى مدينة 
القدس بحرية وأمان، وتخفيف معاناتهم/ن المستمرة.

Lara Waseem Asnaaf/ Ramallah
Providing special assistance to citizens, especially 

humanitarian cases to support them to reach 
Jerusalem  safely, easing their ongoing hardship.



ايمان محمد عواودة / الخليل
اثناء مشاركتي في نشاط »فرح ومرح« للأطفال، الذي نظّمته جمعية التطوير والنهضة الأسرية الخيرية لرسم البهجة والسرور 

على وجوه الأطفال بسبب معاناتهم/ن من ضغوط نفسية بسبب الحرب.

Iman Mohammad Awawdeh/ Hebron
Me joining the “Joy and Fun” activity for children, a simple yet powerful attempt to restore laughter and light to 
faces saddened by the weight of war. Organized by the Family Development and Revival Association, the day 

offered a brief escape, and a chance to just be children again.



يوسف مازن الغلاييني/ غزة
فعالية تنشيط وتفريغ نفسي للأطفال في ظل الظروف الراهنة التي نمر بها في قطاع غزة. 

Youssef Mazen Al-Ghalayini/ Gaza
A psychosocial support activity for children, a breath of relief in the heavy atmosphere Gaza 

continues to endure.



مهدي محمد جمهور/ القدس
نشاط تفريغ نفسي.

Mahdi Mohammad Jumhour/ Jerusalem
Psychological relief activity.



جواد اياد قبلاوي/ طولكرم
انا متطوع في جمعية الهلال الأحمر الفلسطيني، حيث نتطوع لأجل الانسانية وارضاء انفسنا وليس لأجل الشُهرة.

Jawad Iyad Qablawi/ Tulkarm
Me volunteering with the Palestinian Red Crescent Society, not for recognition, but for humanity, and 

the quiet fulfillment it brings.



سعاد يوسف أبو حصيرة/ غزة
مشاركتي في مبادرة » أجرٌ وعافية » التي تم تنفيذها في مخيم الوفاء في قطاع غزة مع فريق صناع الأمل الشبابي.

Suad Youssef Abu Hsairah/ Gaza
Me taking a part in the “Ajr & Aafiyah” initiative at Al-Wafaa Camp in Gaza, alongside the Youth Hope 

Makers team.



سعاد يوسف أبو حصيرة/ غزة
قمنا بتوزيع معجنات للنازحين/ات في مخيم الوفاء 1 ومخيم الوفاء 2.

Suad Youssef Abu Hsairah/ Gaza
We distributed pastries to displaced families in Al-Wafaa Camp 1 and Camp 2.



مهند اياد الشوا/ غزة
خلال مشاركتي مع فريق صناع الأمل الشبابي بتنفيذ مبادرة 
إفطار صائم للاطفال النازحين في المخيمات لرسم البسمة 

على وجوههم/ن.

Mohannad Iyad Al-Shawa/ Gaza
During my participation with the Youth Hope Makers 
Team in implementing an Iftar initiative for displaced 

children in camps to put a smile on their faces.



اية الله طلال المسارعي/ غزة
هذه الصورة من صلب المعاناة والجوع الذي كان وما يزال 
يعاني منه أبناء وبنات شعبي الفلسطيني. إحدى تكيات 

الطعام التي كنت أديرها أنا وعائلتي بكل حب في محاولة 
لتخفيف معاناة أبناء وبنات شعبي الصامد العزيز ودعمهم/ن  

في ظل انعدام الإمكانيات واغلاق المعابر في قطاع غزة.

Ayat Allah Talal Al-Masari/ Gaza
This photo is rooted in the heart of hunger and hardship 

my people continue to endure. It shows one of the 
community kitchens my family and I ran with love, 
a humble effort to ease the burden of our steadfast 

Palestinian community during times of blockade and 
scarcity in Gaza.



اسماعيل صلاح رجب/ غزة
خلال مشاركتي التطوعية بمشروع »سقي الماء« لاهلنا في قطاع غزة والتخفيف من معاناتهم/ن. 

Ismail Salah Rajab/ Gaza
As part of my volunteer work in the “Water Relief” project, I helped bring clean water to families in Gaza.



يونس ماضي/ دير البلح
مساعدة الناس على حاجز قلنديا العسكري للوصول إلى 

ساحات المسجد الأقصى لأداء صلاة الظهر، حيث نساعد كبار 
السن والحالات الخاصة  ونقدم الإسعافات اللازمة لمن يحتاج. 
كمتطوعين ومتطوعات نمدّ دائما يد المساعدة لمن يحتاج. 

Raw’a Fares Mahmoud Fares/ Jerusalem
At Qalandiya military checkpoint, we assist 

worshippers on their way to Al-Aqsa Mosque for noon 
prayer, helping the elderly, supporting special cases, 

and offering first aid when needed. As volunteers, 
we’re always ready to extend a hand to those who need 

it most.



سندس يوسف بدوان/ غزة
قمت برسم لوحة جدارية بمناسبة عيد الأضحى المبارك في 

مدرسة تؤوي نازحين/ات في مخيم النصيرات في محافظة دير 
البلح قبل العودة إلى غزة.

Sundus Youssef Badwan/ Gaza
I painted a mural for Eid al-Adha in a school sheltering 
displaced families in Al-Nuseirat camp in Deir al-Balah 

before returning to Gaza.



يونس ماضي/ دير البلح
نشاط تطوعي موجه للأطفال ليرسم البسمة على وجوههم/ن.

Younes Madi/ Deir al-Balah
A volunteer activity to put smiles on children’s faces.



اسيل عادل علي شواهنة/ جنين
التطوع في يوم ترفيهي تعليمي للأطفال.

Aseel Adel Ali Shawahneh/ Jenin
Volunteering during a fun and educational day 

for children.



باسل توفيق عبد المعطي أبوعودة/ خانيونس
أطفالنا مطالبهم بسيطة: بس يعيشوا! الضحك 

وسيلة للاستمرار..

Basel Tawfiq Abdel-Moti Abu Odeh/ Khan Younis
Our children don’t ask for much — just to live. 

Laughter is their way to keep going.



تم اصدار هذا الكتيب بدعم من الاتحاد الأوروبي. ان محتويات هذا الكتيب هي من مسؤولية وزارة الثقافة ولا تعكس بأي 
شكل من الاشكال وجهة نظر الاتحاد الأوروبي.
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